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YTBepXXaeHo CornacoBsaHo
reHepa/ibHbIM AUPEKTOPOM ANPEKTOPOM

AO «l"ocyfapcTBeHHbIVi KOMOMHAT NUTaHUS»  LLIKO/bI Ne

.A.NMaHOBbIM CCX3|(>eCLLI U .yo

MNprmepHoe 15-AHEBHOE MEHIO 1 NULLIEBASA LIEHHOCTb MPUroTOB/SIEMbIX 6110/
Ansa yyawmxca 5-11 Kn B 06uieo6pasoBaTe/ibHbIX yUpexaeHnAaxX r.®oKnHo u r.Cenbuo

Ha nepuog 2024-2025 y4ebHoro roga

Lata nognucaHuns « 30 » aBrycrta 2024 r.
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MToro 3a 3aBTpak
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3anekaHka u3 Tsopora ¢
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dunne MUHTadA 3anevyéHHoe
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3anevyéHHoe
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Yaii ¢ caxapom

MeyeHbe "MMonocartoe"

Xneb p>aHo-NWeEeHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a geHb

Mynaw m3 CBUHWHBLI

Kala paccbinyaras

rpeyHeBas

HanuTtok farogHblin (13

KNy6GHWKN)

Xneb p>aHo-MWeHNYHbI

MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a feHb

Kotneta "LWWKonbHasa" u3

CBUHWHBI

MakapoHHble nsgenuns

OTBapHbIe

COK (PpyKTOBbII

Xneb pXaHo-NLWEHNYHbIA

MToro 3a 3saBTpak
MToro 3a feHb

MeHto npuroTaB/inBaemblX 67110/
Bo3pacTHasa kaTteropua: 12-18 net

Bec MuuweBble BellecTBa
6nofa  benkn Xupbl  Yrnesogpbl
13egensa 1
JeHb 1
50 5,50 11,95 0,20
140/7/8 7,20 8,03 29,85
200/15 0,07 0,02 15,00
39 1,95 2,34 26,91
30 3,01 0,46 15,82
474 17,73 22,80 87,78
474 17,73 22,80 87,78
JeHb 2
120/20 2155 18,68 34,58
130/22 14,70 14,39 48,52
200/15 0,07 0,02 15,00
13 0,95 1,98 8,76
353 22,57 20,68 58,34
353 22,57 20,68 58,34
[eHb 3
55 9,68 3,41 2,09
60 14,10 5,94 2,28
140 2,86 4,48 19,08
200/15 0,07 0,02 15,00
20 1,24 4,66 12,50
35 3,01 0,46 15,82
450 16,86 13,03 64,49
450 16,86 13,03 64,49
JeHb 4
45/45 9,58 25,37 2,60
150 8,60 6,09 38,64
200 0,10 0,00 21,60
20 1,72 0,26 9,04
460 19,99 31,72 71,88
460 19,99 31,72 71,88
[eHb 5
75 9,90 21,30 11,85
130 4,81 4,29 25,61
200 0,55 0,20 25,00
30 2,58 0,39 13,56
435 17,84 26,18 76,02
435 17,84 26,18 76,02

OHepreTuyec
Kasa LEeHHOCTb

130,50
220,92

60,00
136,50
79,80
627,72
627,72

385,80

375,61

60,00
56,68
502,48
502,48

78,10

119,10

128,10
60,00
. 97,00
79,80
443,00
443,00

278,10
243,75

87,00

45,60
654,45
654,45

277,50

159,90

104,00
68,40

609,80
609,80

Ne
peuenTypbl

Ne 243-2015r.
Ne 204-2015r.

Ne 685-2004r.
ne

ne

Ne 223-2015r.

TTIC Ne23

Ne 685-2004r.

ne

TTK Ne 16
TTKNe15

Ne 312-2015r.
Ne 685-2004r.
ne

ne

Ne 260-2015r.

Ne 302-2015r.

TTK Ne 89

ne

TTK Ne104

Ne 256-2021r.

Ne 389-2015r.

ne



3aBTpak
(1-5
CMEeHa)

3aBTpak
(1-2

CMEHa)
2-i

BapuaHT

OwmneT ¢ Konbacol
MakapoHHble n3genus
OTBapHble

KothelHbIn HAaNWUTOK ¢
MOJIOKOM

Bathna geceptHas

Xneb pXaHO-NWEeHUYHbI
MToro 3a 3aBTpak
Konbaca oTBapHas
MakapoHHble n3genuns
OTBapHble

KoeiHbll HaNUTOK C
MOJIOKOM

Xneb p>kKaHO-MLWeHNYHbIV

NToro 3a3aBTpak (2-i1 BapmaHT)

MToro 3a fieHb

MToro 3a feHb (2-i BapnaHT)

3aBTpak

3aBTpak

3aBTpak

3aBTpak

ByTep6pos ¢ cbipom

Kawwa Bsa3kas MosioyHas

(kpyna nwéHHas) ¢ macnom

C/IMBOYHBIM

Yain ¢ caxapom

3edmp

VToro 3a 3aBTpak
MToror3a geHb

YKapkoe no-gomatiHemy
(cBMHUHA)

Yain ¢ n"MMOHOM

MeyeHbe "CnaHa"

Xneb p>aHo-NWeHNYHbIN

VToro 3a saBTpak
MToro 3a feHb

KoTneta py6neHas u3

6ponnep-ubinasaT
MakapoHHble n3genuns

OTBapHble

Yaii c caxapom

MeyeHbe "Monocatoe"

Xneb p>aHo-MWeHNYHbI

MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a feHb

dune UbINIEHKa TYLEHOE

Puc oTBapHoii

Yain ¢ caxapom

Xneb pXaHo-NWeHUYHbI

VToro 3a 3aBTpak
MToro 3a feHb

65
130

200

19
35
449
60

130

200

35
425
449
425

15/5/30

200/5

200/15
48
503
503

50/125

200/15/7
26
25
433
433

75

150

200/15
10
30

465
465

50/50
150
200/15
20
470
470

Hepensa 2
JeHb 1
7,33

4,81

3,17

0,97
3,01
19,29
7,68

4,81

3,17

3,01
18,67
19,29
18,67

JeHb 2

5,92

8,16

0,07
0,48
14,63
14,63
JeHb 3

12,30

0,13
1,95
2,15
16,53
16,53
JeHb 4

11,42

5,55

0,07
0,62
2,58
20,24
20,24
[eHb 5
15,60
3,65
0,07
1,72
21,04
21,04

10,59
4,29

2,68

5,74
0,46
23,75
13,32

4,29

2,68

0,46
20,74
23,75
20,74

8,95

6,97

0,02
0,00
15,94
15,94

29,50

0,02
4,16
0,33
34,01
34,01

16,65

4,95

0,02
2,33

0,39
24,34
24,34

8,40
5,37
0,02
0,26
14,05
14,05

121
25,61

15,95

11,13
15,82
69,72
0,90

25,61

15,95

15,82
58,28
69,72
58,28

16,27

40,03

15,00
38,88
110,18
110,18

16,58

15,20
17,16
11,30
60,24
60,24

11,49

29,55

15,00
6,25

13,56
75,85
75,85

3,30
36,68
15,00

9,04
64,02
64,02

129,00
159,90

100,60

100,13
79,80

569,43
154,20

159,90

100,60

79,80
494,50
569,43
494,50

171,60

256,00

60,00
158,40
646,00
646,00

383,00

62,00
117,00
57,00
619,00
619,00

241,50

184,50

60,00
48,50
68,40
602,90
602,90

151,20
209,70
60,00
45,60
466,50
466,50

Ne212-2015r.

Ne256-2021r.

Ne 379-2015r.

ne

ne

Ne253-2015r.

Ne 256-2021r.

Ne 379-2015r.

ne

Ne 3-2015r.

Ne 173-2015r.

Ne 685-2004r.

Ne 379-2015r.

Ne 259-2015r.

Ne 686-2004r.

ne

ne

Ne 295-2015r.

Ne256-2021r.

Ne 685-2004r.

ne

ne

TTK Ne 48

Ne 304-2015r

Ne 685-2004r.

ne



Hepensa 3

JeHb 1
Cocuckm oTeapHble 50 5,50 11,95 0,20 130,50 Ne243-2015r.
MakapoHb! 0TBapHbIe ¢ 120/6/8 6,44 722 25,58 193,52 20420151
3aBTpak CbIEOM
Yain ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 Ne 686-2004r.
Bathna geceptHas 19 0,97 5,74 11,13 100,13 ne
Xneb6 pXaHO-MLLIEHNYHbI 30 2,58 0,39 13,56 68,40 ne
VToro 3a 3aBTpak 440 15,62 25,32 65,68 554,55
MToro 3a feHb 440 15,62 25,32 65,68 554,55
JeHb 2
KoTneTta U3 CBUHUHbI 60 8,09 16,69 8,51 218,40 Ne268-2015r.
Puc otBapHoii 140 3,41 5,02 34,24 195,72 Ne304-2015r.
3aBTpak Kakao ¢ MOJIOKOM U 200 3.90 3.10 25.60 145,00 e 502.2001r
BUTaMUHaMM
Xneb pXaHo-NWeHNYHbIN 30 2,58 0,39 13,56 68,40 ne
MToro 3a 3aBTpak 430 17,98 25,20 81,91 627,52
MToro 3a feHb 430 17,98 25,20 81,91 627,52
JeHb 3
3anekaHka 13 TBoporac
Arofon, NpoTEPTON C 120/20 2155 18,68 34,58 385,80 Ne 223-2015r.
caxapom
unu MyANHT TBOPO>KHbIN
3aBTpak  "BKYCHAWKA"BAHUNLHBLIN C 150,07 1470 1439 4852 375,61 TTK 23
Arofioi, NPOTEPTOi C
caxapom
Yali ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 Ne 685-2004r.
MeyeHbe "YaliHoe" 14 1,06 151 9,97 57,82 ne
Wr/figro 3a 3aBTpak 354 22,69 20,21 59,54 503,62
MToro 3a geHb 354 22,69 20,21 59,54 503,62
[eHb 4
Kotnera "Hexwas™ (u3 65 9010 1443 9,10 202,28 TTK Ne2s
UbINAAT Y CBUHWHBI)
MakapoHHble n3penns 150 555 4,95 29,55 184,50 e 256-20211.
OTBapHble
33BTPAK 420t ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 e 68520041
upoxtoe uckauTHOE 25 160 05 19,25 84,75 e
CONHbIWKO
Xneb pXKaHOo-MNLEHNYHBbIN 20 1,72 0,26 9,04 45,60 ne
MToro 3a 3aBTpak 460 18,04 19,81 81,94 577,13
MToro 3a feHb 460 18,04 19,81 81,94 577,13
JeHb 5
["yndaw n3 CBUHUHLI 45/45 9,58 25,37 2,60 278,10 Ne 260-2015r.
Kaua pacchinaras 150 860 609 3864 243,75 w202-20151
rpeyHeBas
3aBTpak HanuTok sarogHblii (U3
200 0,10 0,00 21,60 87,00 TTK Ne89
KNy6OHWKN)
Xneb pXKaHO-MLWeHNYHbI 20 1,72 0,26 9,04 45,60 ne
MToro 3a 3aBTpak 460 19,99 31,72 71,88 654,45
MToro 3a feHb 460 19,99 31,72 71,88 654,45
CpefHee 3HaueHMe 3a Nepunog 442 18,74 23,25 73,30 577,24
CpefHee 3HauyeHuWe 3a nepuop (2-n 441 1869 23,05 72.53 572.24
BapuaHT)

CocTaB/1eHO Ha OCHOBAHUWU:



— EpanHoro cbopHMKa TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 671104 U KY/IMHAPHbIX U34eNnunin/cocT.

A. 4A.Mepesanos, H.B. TanewkunHa. - N3a-e 4-e gon. n ucnp. - Mepmb, 2021. - 410 c.;

— CO6OpHMKa TEXHUYECKUX HOPMaTMBOB - CHOPHUK peLenTyp Ha NPoAYKLUIO ANS 06yHaroLMXCH BO BCeX
obpasoBaTefibHbIX yupexaeHusax / Mog pea. M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenbaHa. - M.: Oe/ln nmoc, 2015. —
544 c,

—  XMMWUYECKN cOCTaB 1 KallopMnHOCTb POCCUIACKMX MULLLEBLIX MPOAYKTOB: CrnpaBodHMK / B. A. TyTenbsH. -
M.: fefln nmtoc, 2012. - 284 c.;

— COOpHUK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB - CHOpPHUK peuenTyp 61t04a U KYJIMHAPHBIX U34enunin ans
npeanpuATKiA 06LLeCTBEHHOrO NUTaHMA Npu o0bweobpasoBaTenbHbIX WKonax / Mog o6uwein pegakuunein

B. T.lanwwuHoit. - M.: «XnebnpoguHpopm», 2004. - 640 c.;

— TexHMKO-TeXHONOITMYECKNX KapT Ha paspaboTaHHble 61104,



